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ACTA N°
FECHA: Bogota, 18 de juLio del 2024
HORA: 4:15=5:1&6pm
LUGAR: JI Cofinanciado La Independencia
ASISTENTES:

o Nutricionista de apoyo SDIS
o Talento humano unidad operativa

TEMA: Socializacién de protocolo de manejo y prevencion de IRA y EDA
ORDEN DEL DIA:

1. Convocatoria de! talento humano

2. Socializaciéon de protocolo manejo y prevencién de enfermedad diarreica aguda (EDA)
3. Socializacién de protocolo manejo y prevencion de infeccidn respiratoria aguda (IRA)
4. Cierre

Dando cumplimiento a los criterios que integran el estandar de salud y nutricion se desarrolla la
socializacion del protocolo para el manejo y prevencidn de IRA y EDA. Esta se realiza empleando
material visual como herramienta de apoyo.

Se inicia la socializacion mencionando el objetivo del protocolo para el manejo y prevencion de
EDA el cual es “Brindar orientaciones y herramientas al talento humano de los jardines infantiles
sobre las medidas de prevencion y el manejo adecuado de la enfermedad diarreica aguda -EDA-,
como parte de las practicas del cuidado de la salud y prevencion de la enfermedad en las nifas y los
nifios de primera infancia a fin de favorecer su crecimiento y desarrollo integral”

A continuacion, se mencionan aspectos relevantes de la EDA tales como que puede ocurrir a
cualquier edad, sin embargo, los menores de 5 afios son las mas predispuestos por lo que se
considera la segunda enfermedad mas frecuente en !a infancia; también que es una infeccion
benigna y autolimitada, y que no tratarla a tiempo puede derivar en complicaciones como la muerte
por deshidratacién y sepsis.

Se mencionan que la diarrea es el aumento en la frecuencia habitual de las deposiciones
acompafnada de disminucién en la consistencia, siendo liquidas o semiliquidas, y a menudo también
se presenta vomito y tiebre. Esta es causada princlpalmente por agentes infecclosos como bacterias,
virus y parasitos, pero también puede ser producida por ingestion de farmacos o toxinas, alteraciones

Cra 7 No. 32 - 16/ Cwudadela San Martin
Secretarla Distrital de integracion Social
Tel.. (1) 327 67 97

www.ntegracionsocial. gov.co

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

‘* SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pggina 2 de 4

en la funcidn intestinal, intolerancia a algunos alimentos 0 como consecuencia de inadecuadas
practicas higiénicas o deficientes condiciones higiénico-sanitarias.

Ademas de la diarea, relacionada con el nimero de deposiciones y la disminucion de la
consistencia, los nifics pueden presentar dolor abdeminal, nauseas o vomites, fiebre y en casos
graves, cansancio, sed, boca y lengua seca, calambres y mareo.

Se explican las medidas de prevencion de la EDA y el manejo basico de esta en los nifios que la
presentan.

o —_— . e . ——

e rar——" w5 P ¢ G

e . . — e S ¥ W ——

Se enumeran los signos de alarma como: Orina en poca cantidad, tiene mas sed de lo comin o no
puede beber liquido, boca seca, ojos hundidos, evacuaciones muy frecuentes (mas de 4 en una hora
o mas de 10 deposiciones en 24 horas); vémitos frecuentes (més de 3 en una hera), fiebre alta (mas
de 39,5 °C), respiracion con dificultad o rapido, ain después de tratar la fiebre, deposiciones con
sangre o moco, dolor de estémago que continiia entre un episodio y otro de diarrea, nifio no come o
bebe normalmente, nifio apatico o débil, nifio letargico, inconsciente o no es posible despertario,
distension abdominal (estomago inflamado o aumentado de tamaiio), nifio presenta pliegue cutaneo,
esto es que si se hace un pliegue en la piel del estdbmago esta se demora en volver a su estado
normal.

Finalmente se recuerdan las responsabilidades del jardin frente a la prevencién y manejo de la EDA
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A centinuacién, se sccializa el pretecolo para el manejo y prevencidn de IRA, mencionando su
objetivo “Brindar informacién y herramientas al talento humano de los jardines infantiles publicos,
privados y casas de pensamiento intercullural, sobre los riesgos, las medidas de prevencion y el
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manejo de la Infeccion Respiratoria Aguda -IRA- a fin de contribuir al mejoramiento de la salud y la
calidad de vida de las nifas y los nifios”

Se mencionan aspectos relevantes como que es la primera causa de morbi-mortalidad en menores
de § afios, |a principal causa es por agentes virales y bacterianos, y su contagio se da por via 2érea,
por gotas o aerosoles; ademas se menciona que los nifios con mayor riesgo son aquellos con
antecedente de prematurez, BPN, riesgo DNT, patologias de base, esquema de vacunacion
incompleto, desnutricién, hacinamiento, desconocer manejo y automedicacion.

Se explica que los cuadros leves son generalmente de naturaleza viral, altamente contagiosos y de
corta duracion; incluyen fiebre de inicio stibito, tos y otros sintomas del tracto respiratorio superior
como dolor de garganta, secrecion nasal y sintomas sistémicos como dolor de cabeza, dolor de oido,
dolores musculares y fatiga; mientras que los cuadros graves pueden ser de origen viral o bacteriano
y para su manejo requieren tratamiento intrahospitalario; el cuadro clinico que incluye inicio inferior
a 14 dias con fiebre, tos y dificultad respiratoria, debe ser manejado de forma adecuada y oportuna.

Se mencionan signos de alarma:

e Nifia o nifio menor de 2 meses: respira mas de 60 veces por minuto.

e Nifia o nifio de 2 a 11 meses: respira mas de 50 veces por minuto.

e Nifa o nifio de 1 a 5 afios: respira mas de 40 veces por minuto.

o Dificultad para respirar: se identifica cuando se le hunden las costillas al respirar o presenta
ruidos extrafios, como ronquido, hervidera o silbidos en el pecho.

e Presencia de fiebre: en nifias y nifios menores de tres meses, fiebre de mas de tres dias; en
nifias y nifios mayores de 3 meses, fiebre de menos de 2 dfas, pero cuando cede la fiebre
la nifia o el nifio permanece muy decaida/o.

e Presencia de convulsiones.

« Nifiz o nific ancrmalmente scmnoliento ¢ que ne despierta con facilidad.

e Dolor de oido.

e Antecedente de convulsion febril.

¢ La nifia o el nifio no puede comer y/o beber o vomita todo.

A continuacion, se indican las medidas preventivas y el paso a paso a seguir ante la presencia de
nifios con IRA en la unidad. Finalmente se enumeran las responsabilidades del jardin frente al
manejo y prevencién de esta enfermedad.
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Tratamienls de calos personales: Los dales personalss aqui consignados tienen carcler confidencial, razda per la cual es una deber y un compromiso da los asistantes yda la
da esle registro so pena de las sanciones legales 2 que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 v Dacrelo 1377 de 2013.
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